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RESUMO

Introducdo: A prevaléncia de enteroparasitoses em uma populacdo é marcada pelas condi¢bes
socioambientais e econémicas as quais os individuos estdo inseridos, como também a
susceptibilidade desses aos organismos parasitarios. Objetivos: este estudo descritivo buscou
identificar a prevaléncia de enteroparasitoses em uma comunidade da cidade de Belém do Par4,
objetivando estabelecer uma relacdo concomitante associada as condi¢fes socioecondmicas
desta populacdo. Métodos: foi aplicado um questionario socioecondmico e utilizadas amostras
fecais de criangas e adolescentes, em idade de 0 a 18 anos incompletos, analisadas por técnicas
de exame parasitoldgico de fezes, por fim foi realizada a utilizacdo do programa BioEstat 5.0
para determinar a significancia estatistica dos grupos estudados. Resultados: Constatou-se que
a maioria dos pacientes possuia, pelo menos um parasito intestinal. Conclusao: Foi observada
elevada prevaléncia de parasitoses intestinais na comunidade estudada, todavia, novos estudos
s80 necessarios para avaliar uma possivel associa¢ao destas e o cuidado inadequado com a agua
consumida além de condicdes precarias de saneamento basico.
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ABSTRACT

Introduction: The prevalence of intestinal parasites in a population is marked by the socio-
environmental and economic conditions in which individuals are inserted, as well as their
susceptibility to parasitic organisms. Aims: This descriptive study sought to identify the
prevalence of intestinal parasites in a community in the city of Belém do Pard, aiming to
establish a concomitant relationship associated with the socioeconomic conditions of this
population. Methods: a socioeconomic questionnaire was applied and fecal samples from
children and adolescents aged 0 to 18 years old were used, analyzed by parasitological fecal
examination techniques. Finally, the BioEstat 5.0 program was used to determine the statistical
significance of studied groups. Results: It was found that most patients had at least one intestinal
parasite. Conclusion: There was a high prevalence of intestinal parasites in the community
studied, however, further studies are needed to assess a possible association of these and
inadequate care with the water consumed, in addition to precarious conditions of basic
sanitation.
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INTRODUCAO

O parasitismo € uma relacdo ecoldgica entre dois organismos caracterizada por um
beneficio unilateral, ou seja, a associacdo origina prejuizo a um dos participantes. Nessa
perspectiva, as parasitoses intestinais constituem-se num grave problema de saude publica,
sobretudo nos paises em desenvolvimento, sendo um dos principais fatores debilitantes da
populacao, comprometendo o desenvolvimento fisico e intelectual - particularmente das faixas
etarias mais jovens da populagdo® 234,

A transmissdo de enteroparasitoses ocorre pela via fecal-oral direta ou indiretamente,
por meio da ingestdo de agua e alimentos contaminados @ 5 8. Além da via oral, pode haver
contagio por meio do contato direto com solo contaminado por larvas de helmintos®®. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o contagio por meio do solo contaminado € a infeccéo
mais comum no mundo, sendo o Necator americanos e Ancylostoma duodenale, os mais
preocupantes para a sadide publical. A prevaléncia de parasitoses é alta em locais nos quais as
condicdes de vida e de saneamento basico sdo insatisfatorias ou inexistentes. O
desconhecimento de principios de higiene pessoal e de cuidados na preparagdo dos alimentos
facilita a infecgéo e predispde a reinfeccdo em areas endémicas®,

Os sintomas desenvolvidos podem variar conforme a doenca apresentada, no entanto,
algumas manifestacfes tendem a ser comuns a esse tipo de infeccdo, entre elas: diarreia,
nauseas, vomitos e dificuldades absortivas. Sintomas menos comuns incluem: obstrucao
intestinal, prolapso retal, formagdo de abcessos e anemia. A intensidade da ocorréncia varia
segundo fatores intrinsecos ao hospedeiro (idade, imunidade e nutricdo) e ao agente etioldgico
(carga parasitaria e espécie)®4).

Embora as enteroparasitoses sejam, notavelmente, relevantes a nivel de satde publica,
a predisposicdo dos hospedeiros, seja genética ou socioambiental, em conjunto com a
inexisténcia de politicas publicas eficientes se configuram como o maior desafio no combate a
essa problematica. Ademais, sdo insuficientes as referéncias sobre o tema, especialmente no
Brasil. Tal situacdo, aliada a dificuldade de realizacdo de exames coproparasitolégicos em
maior escala, pouco contribui para o conhecimento das consequéncias na populagéo geral©19,

Segundo dados da OMS, cerca de 1,5 bilh&o de pessoas estdo infectadas com helmintos
transmitidos pelo solo, dos quais 56% sao criancas e adolescentes. Ademais, a amebiase é
responsavel por cerca de 80 mil mortes por ano.

Os fatores sociais, a estrutura politica e a situacdo econdmica determinam, parcialmente,

0 estado nutricional dos membros de uma sociedade. Assim, essas parasitoses apresentam
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variacdes inter e intrarregionais relacionadas com o indice de aglomeracdo da populacdo, com
as condi¢Oes de uso e contaminacao do solo, da agua e dos alimentos, e com a capacidade de
evolugdo das larvas e ovos de helmintos e cistos de protozodrios em cada um desses
ambientes®®,

A auséncia dos servigos de saneamento adequado € uma problematica dos centros
urbanos, fato que influencia diretamente na qualidade de vida. No entanto, 0 saneamento ndo
se registre apenas ao tratamento de coleta de esgoto sanitario, ao abastecimento de agua limpa,
drenagem urbana e manejo dos residuos sélidos, como também exercem efeitos nocivos sobre
0 bem-estar fisico, mental e social do individuo, portanto uma questo de satde pablica®*2.

Diante dessa perspectiva, o presente estudo buscou evidenciar a prevaléncia de
enteroparasitoses em uma comunidade na cidade de Belem do Para, a fim de estabelecer uma

relagdo entre parasitismo e as condi¢des socioecondmicas.

METODOS

Estudo descritivo, quantitativo, transversal e prospectivo, com devido atendimento as
regras da Resolucdo CNS 466/12. Realizado no periodo entre agosto de 2019 e setembro de
2020, no Residencial Liberdade II, localizado Distrito Administrativo D’Agua, em Belém do
Pard. A comunidade contava com 288 familias e aproximadamente 1000 habitantes. Apos
explicacdo detalhada sobre os objetivos, importancia da pesquisa e procedimento da coleta das
amostras. Foram distribuidos aos pais e responsaveis pelos menores de idade, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e um questionario socioepidemioldgico. Os pais
que concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e, as criancas alfabetizadas assinaram o Termo de assentimento.

Os responsaveis coletaram uma amostra de fezes das criancas em frasco apropriado e
sem conservantes. As amostras fecais foram analisadas no Laboratorio de Doencas Infecciosas
e Parasitarias da Faculdade de Farmécia do Instituto de Ciéncias da Saude/UFPA, utilizando os
métodos direto a fresco e Hoffman, Pons e Janer. Para determinar a significancia estatistica
entre 0s grupos estudados foi utilizado o programa estatistico BioEstat 5.0 e o nivel de

significancia adotado foi de 5%.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos no estudo, 49 (100%) individuos, com idade entre 1 e 17 anos,
destes, 27 (55,10%) eram do sexo masculino e 22 (44,90%) do feminino. A pesquisa de
parasitos nas fezes identificou que 33 (67,3%) possuiam pelo menos um parasito (tabela 1). A

analise estatistica ndo apresentou correlacdo entre género e parasitismo (p: 0,6754).

Tabela 1- distribuicéo por género de infectados e ndo infectados.

Género Infectado (%) Né&o infectado (%) p
Masculino 17 10
Feminino 16 6

Total 33 (67,3%) 16 (32,7%) 0,6764

Fonte: autores, 2020
Em consonancia com estes dados, Santos e Melini ¥, ao analisarem a prevaléncia de
enteroparasitoses na cidade de Maria Helena (PR), observaram que ndo houve diferenca
estatistica entre os géneros.
A faixa etéaria de 10 a 15 anos corresponde a maior parte da amostra (27/49), assim como
apresenta o maior numero de infectados (tabela 2). A analise estatistica ndo apresentou

correlacdo entre idade e parasitismo (p:0,1331).

Tabela 2- distribuicdo de infectados e ndo infectados de acordo com a idade.

Idade (anos) Infectado Né&o infectado P
[0, 5] 5
15, 10] 1
110, 15] 20 7
115, 18] 3 3
Total 33 16 0,2103

Fonte: autores, 2020
Diaz e Grandini® relataram um resultado semelhante ao analisar uma populagio de
Sao Jodo da Bela Vista (SP), onde a maior prevaléncia de enteroparasitoses foi em criangas de
0 a 15 anos.
Ao analisar cada intervalo de modo independente, a maior prevaléncia ocorre em
individuos de 5 a 10 anos (7/8). Bellin e Grazziotin obtiveram resultados diferentes para este

pardmetro quando analisaram amostras de um laboratorio do Rio Grande do Sul, onde o nimero
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de infectados entre 5 e 10 anos foi de 7 entre 119 individuos. Essa disparidade pode ser
influenciada pela pequena amostra (8 individuos) e/ou pelo local de origem das amostras.

Os parasitos mais prevalentes foram a Endolimax nana, Blastocystis hominis e Giardia
lamblia (tabela 3), assemelhando-se muito com o estudo de Eymael, Schu e Tavares® que em
uma coleta de 100 amostras observaram maior prevaléncia de E. nana (46 amostras), seguido
por B. hominis (40 amostras), E coli (22 amostras) e G. lamblia (7 amostras). Ja o estudo de
Janior e colaboradores” identificou maior prevaléncia parasitaria na faixa etaria de 0 a 13
anos, sendo mais evidente a G. lamblia. Demonstrando variedade nos padroes de acordo com

a comunidade estudada.

Tabela 3- Frequéncia de enteroparasitoses na amostra analisada.

Enteroparasito Frequéncia

Endolimax nana 17
Blastocystis hominis 10
Giardia lamblia
Entamoeba coli
Ascaris lumbricoides
lodamoeba butschlii

Entamoeba histolytica/E. dispar

N D W W~ o

Trichuris trichiura

Schistosoma mansoni 1

Fonte: Os autores, 2020.
A andlise socioeconémica demonstrou que a maioria das criancas e adolescentes
estudados, era a maioria de pardos, 0s pais possuiam o ensino fundamental e solteiros e renda
familiar entre 781,00 e 1300,00 reais (tabela 4).

Tabela 4- Perfil socioecondmico dos pais e responsaveis.

Cor da pele Frequéncia (%)
Preto 31,2
Pardo 68,8
Escolaridade Frequéncia (%)
Ausente 2,1
Ensino fundamental 54,2
Ensino médio 43,7
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Renda familiar Frequéncia (%)

R$ 260 — 780,00 24,5
R$ 781 — 1300,00 69,4
R$ 1.301 A 1.820,00 6,1

Estado civil Frequéncia (%)
Solteiro 61,2
Casado 34,7
Vilvo 4,1

Fonte: Os autores, 2020.

Mariot Netto, Brito e Pavanelli®), consideram a baixa escolaridade dos pais como um
fator de risco para o desenvolvimento de enteroparasitoses uma vez que o conhecimento das
medidas preventivas para 0 combate dessas doencas reduz o risco de contaminac¢do. Manfroi,
Stein e Castro Filho®® corroboram afirmando que o risco de desenvolvimento de parasitoses
reduz a medida que o grau de instrucdo e renda familiar aumentam.

A ingestdo de agua em condi¢bes inadequadas de potabilidade é um dos fatores
essenciais para ao contato com parasitoses e estd em somatdria a outras disponibilidades
ecoldgicas e sanitarias pelas quais os individuos possuem acesso a ela, quer seja por
encanamento, pogos artesianos, lagos e rios, como também ndo ha isen¢do aos que tém contato
com agua de boa qualidade, considerando outras vertentes de infeccdo, como higiene, maus
habitos alimentares e outros?,

Com relagcdo ao consumo de agua tratada, a tabela 5 demonstra uma maior prevaléncia
de infectados que afirmaram consumir agua sem tratamento. Todavia, a analise estatistica ndo

apresentou correlacdo entre consumo de agua tratada ou ndo e parasitismo (p: 0,7131).

Tabela 5: distribui¢do de infectados e ndo infectados de acordo com o consumo de &gua tratada.

Ingestdo de agua Infectado Né&o infectado P
Tratada 13
N&o tratada 20 8
Total 33 16 0,7131

Fonte: autores, 2020
Os dados revelados acima, demonstram a linha de raciocinio também desenvolvida por
Marcelino e colaboradores® em sua revisdo bibliografica sobre parasitoses de veiculacio

hidrica em areas urbanas, que ressaltou a multiplicidade de outras formas que devem ser
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consideradas quando analisados um grupo infectado, a saber: cultura, estilos de vida, habitos
alimentares, higiene e condi¢es sanitarias deficientes.

Fonseca®V, revela que o Distrito administrativo d’agua representam as areas propensas
naturalmente a inundacao por terem um grau de elevacdo abaixo do nivel do mar, aumentando
a possibilidade de contato de dejetos humanos com a populacéo.

As condicBes gerais consideradas acima podem ser em grande parte responsaveis pela
presenca de parasitoses, isto principalmente pelo consumo de agua sem tratamento e a
destinacdo de residuos domiciliares. O uso de 4gua sem tratamento, contaminada por dejetos
humanos, é considerado uma forma frequente de contaminag&o por alguns parasitos intestinais,

como por exemplo pela E. hystolytica e a G. lamblia®?.

CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados, observou-se a elevada prevaléncia de parasitoses
intestinais na comunidade estudada. Ademais, sdo necessarios novos estudos nesta populacao,
que possam avaliar a possivel associagdo destas e o cuidado inadequado com a &gua consumida,

além de condicdes precarias de saneamento basico.
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